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Să zicem toţi, din tot sufletul şi din tot cugetul nostru să 
zicem. 

• prezenta trup si suflet 
• toti



Doamne, Atotstăpânitorule, Dumnezeul părinţilor noştri, 
rugămu-ne Ţie, auzi-ne şi ne miluieşte. 

Miluieşte-ne pe noi, Dumnezeule, după mare mila Ta, 
rugămu-ne Ţie, auzi-ne şi ne miluieşte. 

Încă ne rugăm pentru Înaltpreasfinţitul Arhiepiscopul şi 
Mitropolitul nostru Iosif şi pentru toţi fraţii noştri întru Hristos. 

Inca ne rugam pentru binecredinciosul popor roman de 
pretutindeni, pentru ocarmuitorii tarii noastre, pentru mai-
marii oraselor si ai satelor si pentru iubitoarea de Hristos 
ostire, pentru sanatatea si mantuirea lor.



Încă ne rugăm pentru fraţii noştri: ieromonahi, preoţi, 
ierodiaconi, diaconi, monahi şi monahii şi pentru toţi cei 
întru Hristos fraţi ai noştri. 

• "Oricine va face voia Tatălui Meu Celui din ceruri, acela 
îmi este frate şi soră şi mamă" (Mt. 12, 50) 

• frate: 
• acceasi mama / acelasi tata 
• aceeasi Biserica 
• trebuie apropiere 

• deosebirile in Biserica sunt distrugatoare 
• "consangeni cu Hristos" 
• fraternitatea nu este realizabila fara Hristos 



Încă ne rugăm pentru fericiţii şi pururea pomeniţii ctitori ai 
sfânt locaşului acestuia şi pentru toţi cei mai dinainte 
adormiţi părinţi şi fraţi ai noştri dreptmăritori creştini, care 
odihnesc aici şi pretutindeni.

• ctitori 
• adormiti 
• exista trup si suflet, viata si moarte 

duhovniceasca si trupeasca (medicul 
Ghenadie si Fer. Augustin) 

• dupa moarte urmeaza o realitate 
duhovniceasca 

• pomenirea la Proscomidie / Liturghie 
• Sf. Ioan Maximovici la Paris



• "Multi vor fi sloboziti din legaturile iadului, nu prin 
pocainta si marturisirea lor, pentru ca Sfanta Scriptura 
spune: <<in iad cine Te va marturisi pe Tine? (Ps. 6, 
6)>>. Ci prin milosteniile si rugaciunile celor vii care se 
fac pentru cei dragi ai lor, in special, prin Jertfa cea fara 
de sange, pe care Biserica o aduce in fiecare zi pentru 
cei vii si pentru cei adormiti, deoarece Hristos a murit 
pe Cruce si pentru aceia si pentru noi" 

("Marturisirea" lui Petru Movila in Trembelas P., 
"Dogmatica", vol. 4, Atena 1961, p. 415)



• "Fiecare dintre acestia (cei adormiti, dar si cei vii, n.n.) 
are particica lui pe Sfantul Disc (fiecare nume este 
reprezentat de o mirida) si în mod nevazut participa la 
dumnezeire. Toti sunt spalati prin Sangele Cel Sfant, se 
impartasesc, se roaga si se bucura in Hristos." 

(Simeon Arhiepiscopul Tesalonicului, "Despre Sfanta 
Liturghie", P. G. 155, 284, D)



• parastase: 
• 3 zile (Sf. Treime, in amintirea mortii Mantuitorului) 
• 9 zile (in cinstea celor noua cete ceresti) 
• 6 saptamani (40 zile intre Inviere si Inaltare) 
• 3/6/9 luni 
• 1 an 
• 3/7 ani 

• "In vremea iesirii mele, ticalosul meu suflet pazindu-l si 
intunecatele chipuri ale viclenilor diavoli, departe de la 
dansul izgonindu-le." (Rugăciune de cerere catre Presfanta 
de Dumnezeu Nascatoarea, Pavecernita Mare)



Încă ne rugăm pentru mila, viaţa, pacea, sănătatea, 
mântuirea, cercetarea, lăsarea şi iertarea păcatelor robilor 
lui Dumnezeu enoriaşi, ctitori şi binefăcători ai sfântului 
locaşului acestuia. 

Încă ne rugăm pentru cei ce aduc daruri şi fac bine în 
sfânta şi întru tot cinstită biserica aceasta, pentru cei ce se 
ostenesc, pentru cei ce cântă şi pentru poporul ce stă 
înainte şi aşteaptă de la Tine mare şi multă milă.



Rugăciune 
Doamne Dumnezeul nostru, primeşte această rugăciune 
stăruitoare de la robii Tăi şi ne miluieşte pe noi, după 
mulţimea milei Tale, şi trimite îndurările Tale peste noi şi 
peste tot poporul Tău, care aşteaptă de la Tine mare şi 
multă milă. 

Ecfonis 
Că milostiv şi iubitor de oameni Dumnezeu eşti şi Ţie slavă 
înălţăm, Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh, acum şi pururea şi 
în vecii vecilor. 
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