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1. Ectenia Cererilor 

Să plinim rugăciunea noastră Domnului. 

• In Pateric se zice: "Calugarul care se roaga numai 
cind se roaga, acela nicidecum nu se roaga".



Pentru Cinstitele Daruri ce sunt puse înainte, 
Domnului să ne rugăm. 

Pentru sfântă biserica aceasta şi pentru cei ce cu 
credinţă, cu evlavie şi cu frică de Dumnezeu intră într-
însa, Domnului să ne rugăm. 

Pentru ca să fim izbăviţi noi de tot necazul, mânia, 
primejdia şi nevoia, Domnului să ne rugăm. 

Apără, mântuieşte, miluieşte şi ne păzeşte pe noi, 
Dumnezeule, cu harul Tău.



Ziua toată desăvârşită, sfântă, în pace şi fără de 
păcat, la Domnul să cerem. 

• "fiți desăvârșiți"



Înger de pace, credincios îndreptător, păzitor al 
sufletelor şi al trupurilor noastre, la Domnul să cerem. 

• icoana trapeza Mănăstirea Hurezi  

• rugaciuni dimineața / seara / Pavecernita  

• mesager 

• "Inger, îngerașul meu"



Milă şi iertare de păcatele şi de greşelile noastre, la 
Domnul să cerem. 

• doua realități diferite 

• Spovedania 



Cele bune şi de folos sufletelor noastre şi pace lumii, 
la Domnul să cerem. 

• ce-i cerem lui Dumnezeu?



Cealaltă vreme a vieţii noastre în pace şi întru 
pocăinţă a o săvârşi, la Domnul să cerem. 

• cand incepem? acum



Sfârşit creştinesc vieţii noastre, fără durere, 
neînfruntat, în pace şi răspuns bun la înfricoşătoarea 
judecată a lui Hristos, să cerem.

• Sfantul Vasile cel Mare spune 
ca adevarata filosofie este 
gandul la moarte care te ajuta 
sa nu pacatuiesti si te ajuta sa 
nu te lipesti de lumea aceasta.



2. Rugaciunea Proscomidiei
Doamne, Dumnezeule, Atotţiitorule, Cel ce eşti singur Sfânt, 
Care primeşti jertfă de laudă de la cei ce Te cheamă pe Tine 
cu toată inima, primeşte şi rugăciunea noastră a 
păcătoşilor şi o du la sfântul Tău jertfelnic; fă-ne vrednici 
a-Ţi aduce Ţie daruri şi jertfe duhovniceşti, pentru păcatele 
noastre şi pentru cele din neştiinţă ale poporului. Şi ne 
învredniceşte să aflăm har înaintea Ta, ca să fie bineprimită 
jertfa noastră şi să se sălăşluiască Duhul cel bun al 
harului Tău peste noi, peste aceste daruri puse înainte şi 
peste tot poporul Tău. Cu îndurările Unuia-Născut Fiului 
Tău, cu Care eşti binecuvântat, împreună cu Preasfântul şi 
bunul şi de viaţă făcătorul Tău Duh, acum şi pururea şi în 
vecii vecilor.



3. Sarutarea iubirii / păcii
Să ne iubim unii pe alţii, ca într-un gând să mărturisim. 

• nu este numai imaginea iubirii care unește pe 
credincioși, ci chiar experienta comuniunii reale dintre 
ei  

• fara credința (i.e., Hristos), iubirea nu are fundament  

• Sfântul loan Gură de Aur ne spune: "Domnul nu 
socoteşte cinstea pe care I-o datorăm Lui Însuşi, dacă 
între credincioşi nu există iubire. Pentru că acceptarea 
fratelui nostru înseamnă jertfa."



4. Simbolul Credinței
• Diaconii şi ipodiaconii păzeau intrarea, încât la 

momentul Sfintei Anaforale nu aveau voie, nici să iasă 
credincioşii, nici să intre necredincioşii sau ereticii. 

• Preotul ne îndeamnă alegoric să luăm seama la 
simţurile, mintea şi gândurile noastre pentru că prin 
acestea vine moartea. 

• Mărturisea înseamnă un act personal și responsabil în 
viata creștinilor. 

• Carte de Identitate 



• Crezul S-a alcătuit la primele două Sinoade 
Ecumenice.  

• Primul Sinod Ecumenic s-a ţinut în 325, în timpul 
împăratului Constantin cel Mare la Niceea Bitiniei. 
Au fost prezenţi 318 părinţi şi învăţători ai Bisericii, 
martiri şi mărturisitori, dintre care cei mai mulţi au 
suferit în timpul prigoanelor, şi aceştia au 
condamnat erezia lui Arie
care susţinea că a fost un 
timp în care Hristos, Fiul lui 
Dumnezeu n-a existat. 
Protagonistul Sinodului I 
Ecumenic a fost Marele 
Atanasie.



• Sinodul al II-lea ecumenic, s-a ţinut în anul 381 în 
timpul împâratului Teodosie, la Constantinopol, 
unde au participat 150 de Sfinţi Părinţi, purtători de 
Dumnezeu şi învăţători, sub conducerea sfântului 
Grigorie Teologul. Sinodul a condamnat un alt 
eretic, Macedome, care nu accepta că Duhul Sfânt 
este Dumnezeu.
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