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1. Ectenia Cererilor

Sa plinim rugaciunea noastra Domnului.

* In Pateric se zice: "Calugarul care se roaga numai
cind se roaga, acela nicidecum nu se roaga’.



Pentru Cinstitele Daruri ce sunt puse inainte,
Domnului sa ne rugam.

Pentru sfanta biserica aceasta si pentru cei ce cu
credinta, cu evlavie si cu frica de Dumnezeu intra intr-
insa, Domnului sa ne rugam.

Pentru ca sa fim izbaviti noi de tot necazul, mania,
primejdia si nevoia, Domnului sa ne rugam.

Apara, mantuieste, miluieste si ne pazeste pe noi,
Dumnezeule, cu harul Tau.



Ziua toata desavarsita, sfanta, in pace si fara de
pacat, la Domnul sa cerem.

+ 'fiti desavarsiti"



Inger de pace, credincios indreptator, pazitor al
sufletelor si al trupurilor noastre, la Domnul sa cerem.

* |coana trapeza Manastirea Hurezi
* rugaciuni dimineata / seara / Pavecernita
* mesager

* ‘Inger, ingerasul meu’




Mila si iertare de pacatele si de greselile noastre, la
Domnul sa cerem.

* doua realitati diferite

e Spovedania



Cele bune si de folos sufletelor noastre si pace lumi,
la Domnul sa cerem.

e ce-|i cerem lui Dumnezeu?



Cealalta vreme a vietii noastre in pace si intru
pocainta a o savarsi, la Domnul sa cerem.

* cand incepem? acum



Sfarsit crestinesc vietii noastre, fara durere,
neinfruntat, in pace si raspuns bun la infricosatoarea
judecata a lui Hristos, sa cerem.

o Sfantul Vasile cel Mare spune
ca adevarata filosofie este
gandul la moarte care te ajuta 48
sa Nu pacatuiesti si te ajuta sa ¥ |

nu te lipesti de lumea aceasta. Sufletul
dupa
moarte

lerom. Serafim Rose

AY
2008




2. Rugaciunea Proscomidiel

Doamne, Dumnezeule, Atottiitorule, Cel ce esti singur Sfant,
Care primesti jertfa de lauda de la cei ce Te cheama pe Tine
cu toata inima, primeste si rugaciunea noastra a
pacatosilor si o du la sfantul Tau jertfelnic, fa-ne vrednici
a-[i aduce [ie daruri si jertfe duhovnicesti, pentru pacatele
noastre si pentru cele din nestiinta ale poporului. Si ne
invredniceste sa aflam har inaintea Ia, ca sa fie bineprimita
Jjertfa noastra si sa se salasluiasca Duhul cel bun al
harului Tau peste noi, peste aceste daruri puse inainte si
peste tot poporul Tau. Cu induréarile Unuia-Nascut Fiului
Tau, cu Care esti binecuvantat, impreuna cu Preasfantul si

bunul si de viata facatorul Tau Duh, acum Si pururea Si in
vecii vecilor.



3. Sarutarea iubirii / pacii

Sa ne iubim unii pe altii, ca intr-un gand sa marturisim.

* Nu este numai imaginea iubirii care uneste pe
credinciosi, ci chiar experienta comuniunii reale dintre

el

 fara credinta (i.e., Hristos), iubirea nu are fundament

o Sfantul loan Gura de Aur ne spune: "Domnul nu
socoteste cinstea pe care I-o datordm Lui Insusi, daca
intre credinciosi nu exista iubire. Pentru ca acceptarea
fratelui nostru inseamna jertfa.’



4. Simpolul Credintel

Diaconii si ipodiaconii pazeau intrarea, incat la
momentul Sfintei Anaforale nu aveau voie, nici sa iasa
credinciosii, nicl sa intre necredinciosii sau ereticii.

Preotul ne indeamna alegoric sa luam seama la
simturile, mintea si gandurile noastre pentru ca prin
acestea vine moartea.

Marturisea inseamna un act personal si responsabil in
viata crestinilor.

Carte de |Identitate



Crezul S-a alcatuit la primele doua Sinoade
Ecumenice.

* Primul Sinod Ecumenic s-a tinut in 325, in timpul
imparatului Constantin cel Mare |la Niceea Bitiniel.
Au fost prezenti 318 parinti si invatatori ai Bisericil,
martiri si marturisitori, dintre care cel mai mulfl ac
suferit in timpul prigoanelor, si acestia au
condamnat erezia lui Arie

care sustinea ca a fost un

timp n care Hristos, Fiul [ul

Dumnezeu n-a existat.

Protagonistul Sinodului |

—cumenic a fost Marele

Atanasie.




 Sinodul al ll-lea ecumenic, s-a
timpul Tmparatului Teodosie, la

finut Tn anul 381 n
Constantinopol,

unde au participat 150 de Sfinti Parinti, purtatori de

Dumnezeu si invatatori, sub co
Grigorie Teologul. Sinodul a co

nducerea sfantului
ndamnat un alt

eretic, Macedome, care nu accepta ca Duhul Stant

este Dumnezeu.
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