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Ce?

1. partea culminanta a Sfintei Anaforale: prefacerea 
Cinstitelor Daruri


2. rugaciunea de dupa prefacere


3. pomenirile si cadirea


4. citirea dipticelor


5. incheierea Sfintei Anaforale



1. Partea culminanta a Sfintei 
Anaforale: prefacerea Cinstitelor Daruri

Încă aducem Ţie această slujbă duhovnicească şi fără de sânge, 
şi Te chemăm, Te rugăm şi cu umilinţă la Tine cădem: Trimite 
Duhul Tău cel Sfânt peste noi şi peste aceste Daruri, ce sunt 
puse înainte. 

Şi fă, adică, pâinea aceasta, Cinstit Trupul Hristosului Tău. 

Iar ceea ce este în potirul acesta, Cinstit Sângele Hristosului 
Tău. 

Prefăcându-le cu Duhul Tău cel Sfânt. 

Amin. Amin. Amin.



• Ceea ce atinge Duhul Sfânt se sfințește și se preface (Sf. 
Chiril al Ierusalimului)


• Rusaliile / Cincizecimea Sfintei Jertfe


• După cântarea “Pe Tine Te lăudăm...”, ar fi bine ca strana 
să tacă, tăcerea ne trezeşte sufletul, aduce darul 
lacrimilor, odată cu rugăciunea tainică, cerească, ce 
cheamă Numele divin: „Doamne lisuse Hristoase, 
miluieşte-mă"! (pr. Stefanos Anagnostopoulos)



2. Rugaciunea de dupa 
prefacere

Pentru ca să fie celor ce se vor împărtăşi, spre trezirea 
sufletului, spre iertarea păcatelor, spre împărtăşirea cu 
Sfântul Tău Duh, spre plinirea împărăţiei cerurilor, spre 
îndrăznirea cea către Tine, iar nu spre judecată sau spre 
osândă.



• spre trezirea sufletului 

• priveghere si atenție duhovniceasca  

• Doamne Iisuse Hristoase, miluieşte-mă  

• spre iertarea păcatelor 

• Spovedanie  

• spre împărtăşirea cu Sfântul Tău Duh 

• “Scopul vieții creștine este dobândirea Sfântului 
Duh” (Sf. Sefarim de Sarov)



3. Pomenirile si cadirea

• Încă aducem Ţie această slujbă duhovnicească pentru cei 
adormiţi întru credinţă: strămoşi, părinţi, patriarhi, 
prooroci, apostoli, propovăduitori, evanghelişti, mucenici, 
mărturisitori, pustnici şi pentru tot sufletul cel drept, care 
s-a săvârşit întru credinţă. 

• Mai ales pentru Preasfânta, curata, prea binecuvântata, 
mărita stăpâna noastră, de Dumnezeu Născătoarea şi 
pururea Fecioara Maria.



• Tămâierea, după prefacerea Darurilor este expresia unei 
recunoştinţe adânci şi a jertfei noastre înaintea lui 
Dumnezeu, Care a trimis pe Unul născut Fiul Său să Se 
jertfească pe Golgota, cu moarte pe cruce şi, astfel, noi 
să fim salvaţi de păcat, diavol şi moarte.



• Pomenirea


• adormiti


• vii


• În timp ce se cântă „Cuvine-se...", fiecare creştin în parte 
este dator să pomenească în gândul lui pe cei vii şi pe cei 
morţi, cât de mult poate.



4. Citirea dipticelor
• vii & adormiti  

• Întâi pomeneşte, Doamne, pe Înaltreasfinţitul Arhiepiscopul şi 
Mitropolitul nostru Iosif, pe care-l dăruieşte sfintelor Tale biserici 
în pace, întreg, cinstit, sănătos, îndelungat în zile, drept învăţând 
cuvântul adevărului Tău. 

• Adu-Ţi aminte, Doamne, de oraşul acesta, în care vieţuim şi de 
toate oraşele şi satele şi de cei ce cu credinţă vieţuiesc într-însele. 
Adu-Ţi aminte, Doamne, de cei ce călătoresc pe ape, pe uscat şi 
prin aer, de cei bolnavi, de cei ce pătimesc, de cei robiţi şi de 
mântuirea lor. Adu-Ţi aminte, Doamne, de cei ce aduc daruri şi 
fac bine în sfintele Tale biserici, şi îşi aduc aminte de cei săraci; şi 
trimite peste noi toţi milele Tale.



5. Încheierea Sfintei 
Anaforale

• Şi ne dă nouă, cu o gură şi cu o inimă, a slăvi şi a cânta 
preacinstitul şi de mare cuviinţă numele Tău, al Tatălui şi al 
Fiului şi al Sfântului Duh, acum şi pururea şi în vecii 
vecilor. 

• simfonie 



septembrie


