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Si sa fie milele marelui Dumnezeu si Mantuitorului nostru
lisus Hristos cu voi cu tofi.

e avem nevoie de mila lui Dumnezeu in apropierea de
Impartasanie



1. Etenia cererilor

® Pentru Cinstitele Daruri ce s-au adus si s-au sfintit, Domnului sa ne rugam.

® Ca lubitorul de oameni, Dumnezeul nostru, Cel ce le-a primit pe Dansele in sfantul, cel mai presus de
ceruri si duhov nicescul Sau jertfelnic, intru miros de buna mireasma duhovniceasca, sa ne trimita noua
dumnezeiescul har si darul Sfantului Duh, sa ne rugam.

® Pentru ca sa fim izbaviti noi de tot necazul, mania, primejdia si nevoia, Domnului sa ne rugam.
® Apara, mantuieste, miluieste si ne pazeste pe noi Dumnezeule cu harul Tau.

® Ziua toata desavarsita, sfanta, in pace si fara de pacat, la Domnul sa cerem.

® /nger de pace, credincios indreptétor al sufletelor si al trupurilor noastre, la Domnul s& cerem.
® Mila si iertare de pacatele si de greselile noastre, la Domnul sa cerem.

® Cele bune si de folos sufletelor noastre si pace lumii, la Domnul sa cerem.

® Cealalta vreme a vietii noastre in pace intru pocainta a o savarsi, la Domnul sa cerem.

® Sfarsit crestinesc vietii noastre, fara durere, neinfruntat, in pace si raspuns bun la infricosatoarea judecata
a lui Hristos, sa cerem.

® Unitatea credintei si impartasirea Sfantului Duh cerand, pe noi ingine si unii pe altii si toata viata noastra
lui Hristos Dumnezeu sa o dam.



Rugaciunea de dinaintea
Rugaciunii Domnesti

Tie, Stapane, lubitorule de oameni, Iti incredintdm toatd viata si nddejdea
noastra si cerem si ne rugam si cu umilinta cadem inaintea Ta:
Invredniceste-ne sd ne impartasim cu cuget curat, cu cerestile si
infricosatoarele Tale Taine ale acestor sfinte si duhovnicesti mese, spre
lasarea pacatelor, spre iertarea greselilor spre impartasirea cu Sfantul
Duh, spre mostenirea imparatiei cerurilor, spre indraznirea cea catre
Tine, iar nu spre judecata, sau spre osanda.

e constiinta curata

* In biserica primara, toti cei care se aflau la Liturghie se impartaseau; lipsa
credinciosilor de la impartasire inseamna dispret fata de Trupul si Sangele
Domnului - dispret fata de Insusi Hristos; din nefericire, insa, astazi multi
dintre cei care sunt prezenti la Liturghie nu se impartasesc, au

Impedimente serioase, pregatirea necesara li se pare prea obositoare sau
ignora voit problemele credintei



Si ne invredniceste pe noi, Stapane, cu indraznire, fara de
osanda, sa cutezam a Te chema pe Tine, Dumnezeul cel
ceresc, lata, si a zice

* Curaj



2. Rugaciunea Domneasca

Prolog:

® Jatal nostru, Care esti in ceruri

Cereri:

® Sfinteasca-se numele Tau

® Vie imparatia Ta

® Faca-se voia Ta, precum in cer asa si pe pamant
® Painea noastra cea spre fiinta da-ne-o noua astazi

® Sj ne iarta noua greselile noastre, precum Si noi
lertam gresitilor nostri

® S/ nu ne duce pe noi in ispita

® Ci ne izbaveste de cel rau

Epilog:

® Ca a Ta este imparatia si puterea si slava, a Tatalui si
a Fiului si a Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii
vecilor



Tatal nostru, Care esti In
ceruri

Dumnezeu este Tatal tuturor

notiunea de Tata o presupune si pe ce de Fiu, iar dobandirea fiilor se
realizeaza prin nastere sau infiere

Hristos este Fiu prin nastere, dupa fire "nascut mai inainte de toti vecii*

noi suntem fii dupa har, prin infiere - Tatal ne-a infiat prin lisus in Sfantul
Botez, nascandu-ne duhovniceste

frati

"In ceruri" nu arata distanta, ci subliniaza ca El este deasupra tuturor
lucrurilor materiale



Sfinteasca-se numele Tau

e Sf. loan Gura de Aur: a se stinti = a se slavi/ a se
preamari

e cum? - prin faptele credintei si ale pocaintei noastre



Vie imparatia Ta

e sa vina Imparatia Ta, Doamne

e unde? - in sufletele noastre si viata noastra



Faca-se voia Ta, precum in
cer asa si pe pamant

* nu sa faca Dumnezeu ceea ce voim,
ci noi sa facem ceea ce doreste El

e ceea ce a facut Insusi Hristos

* Pr. Rafail Noica: "La judecata de apoi
vor fi cei care in viata lor au spus lui
Dumnezeu, "faca-se voia Ta". Sivor
fi si cei carora Dumnezeu le va spune
la judecata, "faca-se voia ta". In
libertatea absoluta pe care ne-a
lasat-o Dumnezeu, noi putem alege
sa nu fim cu El. lar Dumnezeu va
face tot posibilul ca sa ne aduca la
El, insa nu ne va forta; tot timpul ne
va oferi aceasta libertate."




Painea noastra cea spre
fiinta da-ne-o0 noua astazi

nu painea mea, ci a hoastra
(pentru toti oamenii)

nu pentru mai multe zile, ci
pentru astazi (ca sa cultivam
cumpatarea)

painea = cuvantul lui
Dumnezeu

painea = (Trupul lui) Hristos



Si ne iarta noua greselile
noastre, precum si nol
ilertam gresitilor nostri



Si nu ne duce pe noi In
ISpita

e Sf. Varsanufie spune ca exista doua feluri de ispite: "Exista
ISpite provocate de noi si ispite care se intampla din
Ingaduinta lui Dumnezeu. Ispita care vine de la noi aduce
vatamare sufletului, pentru aceea Sf. Apostol lacov striga
zicand: "Numeni sa nu zica atunci cand este ispitit: De la
Dumnezeu sunt inpitati, pentru ca Dumnezeu nu este ispitit
de rele si El Insusi nu ispiteste pe nimeni". Ispita din
bunavointa lui Dumnezeu urmareste folosul sufletului, pentru

ca are ca scop incercarea omului, ce-l duce la nadejdea care
nu rusineaza."

* nu sa nu fim ispititi, ci sa nu fim inecati in ispita savarsind
ceea ce nu-l place lui Dumnezeu



Ci ne izbaveste de cel rau

e cel rau este diavolul

* Pr. Rafail Noica: "ladul nu are cum sa existe in sine, precum
SI pacatul nu are cum sa existe in sine. Tot ce exista, exista
pentru ca Dumnezeu le-a creat; Dumnezeu nu a creat nici
ladul si nici pacatul. La sfarsitul fiecarei zile a creatiel,
Dumnezeu spune ca erau bune foarte; ca atare, iadul/pacatul
nu avea cum sa fie/existe. Ele exista ca o zgaciere/strambare
a unui lucru bun. Pacatul este o schimbare/modificare a unei
virtuti. ladul este schimbarea/modificarea/strambarea
Imparatiei lui Dumnezeu. Noi creem pacatul, practic,
modificand/stramband virtutile. Noi creem iadul stramband
Imparatia lui Dumnezeu."



Ci ne izbaveste de cel rau

* Pr. Nicolae Steinhardt: "Sa nu crezi in
Dumnezeu, treaca mearga. Nu oricine are
destula minte ca sa-L conceapa ori destul '
suflet ca sa-I cunoasca dragostea. Dar sa nu
crezi in diavol! Asta-i de neinteles! Pe diavol,
slava Domnului, avem indeajuns material
aperceptiv ca sa-I putem simti mereu in jurul
nostru, mereu la panda, foindu-se, forfotind,
fataindu-se —waiting, ca Mr. Micawber, for
something to turn up, poate pica ceva —la
dispozitia noastra oricand, folosind orice
prilej, gata la orice chemare, chelner atent,
cersetor neobosit multumindu-se cu oricat.
Sa nu se uite ca principala lui tactica stiuta de 8
Thomas Mann si Dostoievski si toti cel ce I-au
studiat de aproape consta in a pretinde ca nu
exista. Luther, cand azvarlea calimara dupa el,
facea lucrul cel mai firesc —si mai cuminte —
din viata lui.”

-




Ca a Ta este imparatia si puterea
si slava, a Tatalui si a Fiului si a
Sfantului Duh, acum si pururea i
In vecii vecilor



29 octombrie

BinheCuvantarea Mare Cfanta Anafora

! J

ECtenia mare

simbolul redintel  arintireq Cinstitelor Daruri
Antifoahele T \L
\l/ ECtenia Cererilor
1‘ Rugaciunea &— Ectenia cererilor
vohodul mic Tatal Nostru
vohodul mare \l/

Cantarea intreit sfanta T Dumnezeiasca Impartasire

\l, Imnul H’i‘mwmic \L

Citirea Apostolului TRugacCiunea amvonului
Sl a Evangheliel teceniie si rugaciunile pentru CredinCiosi \L

\ 1 soove

ECtenia intreita -—==> Ectenia si rugaciunea pentru catehumeni



