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cand ajungem la biserica pentru Sfanta Liturghie

cand si cum ne inchinam in biserica

cand si cum ne facem cruce

cand si cum aprindem lumanari

cum scriem un pomelnic si ce facem cu el la biserica
cum stam in biserica (in picioare, in genunchi, asezati)



Preliminarii

* majoritatea acestor lucruri ar trebui sa le invatam “organic”

e sunt mici diferente de la o biserica la alta (mai ales la manastiri)



1. Cand ajungem la biserica pentru Sfanta
Liturghie - momentele Sfintei Liturghi

e Inchinarea slujitorilor e Binecuvantarea mare e Tropoarele

* Proscomidia e Ectenia mare e Sfinte Dumnezeule
e Antifonul 1 e Apostolul
e Ectenia mica e Evanghelia
e Antifonul 2 e Omilia
e Ectenia mica e Ectenia intreita
e Antifonul 3 e Ectenia pentru cei

 Vohodul mic chemati



1. Cand ajungem la biserica pentru Sfanta
Liturghie - momentele Sfintei Liturghi

e Ectenia pentru cei
chemati

e 2 Ectenii pentru cei
credinciosi

e Heruhicul

e Vohodul mare

e Ectenia cererilor

e Sarutarea pacii

e Simbolul credintei

e Anafora

Rugaciunea de
introducere

Sfant, sfant, sfant...

Istorisirea Cinei de
Taina si Instituirea
Euharistiei

Amintirea mortii,
ingroparii si invierii
Domnului

Invocarea Sfantului Duh

Rugaciunile de mijlocire
pentru intreaga biserica

e Axionul
e Ectenia cererilor
e Tatal nostru

e Rugaciunea plecarii
capetelor

e Impartasirea

e Ectenia si rugaciunea
de multumire

e Apolisul/Otpustul



1. Cand ajungem la biserica pentru Sfanta
Liturghie

e pregatirea pentru Liturghie incepe cu prima slujba a zilei, Vecernia
* pregatire sufleteasca si trupeasca

e ajung “la fix” sau putin maiinainte?

e cat de important este daca intarzii?

e daca vin pe la mijlocul slujbei, ma comport ca si cum as fi ajuns la
inceputul slujbei?



2. Cand si cum ne Inchinam in biserica

e cand?
* |a ce icoane (toate?) ma inchin si in ce ordine?

°* cum anume ma inchin:
e Inchinaciune (metanie?)
e cruce
e sarutam (atingem icoana cu fruntea/mana?)
e spun troparul (ce este un tropar?)

e inchinarea este un gest viu (de la persoana la persoana)
* pe cine si cum salutam in biserica?



2. Cand si cum ne Inchinam 1n biserica -
tropare

Invierea Domnului

Invierea Ta, Hristoase Mantuitorule, ingerii o laud3 in ceruri si noi pe pamant,
ne invredniceste cu inima curata sa Te slavim.



2. Cand si cum ne Inchinam 1n biserica -
tropare

Sfantul Apostol si Evanghelist loan

Apostole al lui Hristos de Dumnezeu iubite, grabeste de izbaveste pe poporul cel fara
de raspuns. Ca te primeste cand cazi catre El, Cel ce te-a primit cand te-ai rezemat pe
pieptu-l; pe Care roaga-L, de Dumnezeu cuvantatorule, si norul paganilor cel pus
asupra noastra sa-| risipeasca, cerandu-ne noua pace si mare mila.

Mantuitorul lisus Hristos

Preacuratului Tau chip ne inchinam, Bunule, cerand iertare gresalelor noastre,
Hristoase Dumnezeule, ca de buna voie ai primit a Te sui cu trupul pe cruce ca sa
scapi din robia vrajmasului pe cei ce i-ai zidit. Pentru aceasta, cu multumita strigam
Tie: pe toate le-ai umplut de bucurie, Mantuitorul nostru, Carele ai venit sa
mantuiesti lumea. Amin.



2. Cand si cum ne Inchinam 1n biserica -
tropare

Maica Domnului

Nascatoare de Dumnezeu, ceea ce esti izvorul milei, invredniceste-ne si pe noi
milostivirii tale. Cauta spre robul tau cel pacatos. Arata-ti puterea, ca intotdeauna.
Caci nadajduind intru tine iti strigam, cum oarecand ti-a strigat Gavriil, mai-marele
voievod al celor fara de trup: bucura-te!

Sfantul loan Botezatorul

Pomenirea dreptului cu laude, iar tie destul iti este marturia Domnului,
Tnaintemergatorule. Ca te-ai aratat cu adevarat si decat proorocii mai cinstit, c3 si a
boteza in repejuni pe Cel propovaduit te-ai invrednicit. Drept aceea, pentru adevar
nevoindu-te, bucurandu-te bine ai vestit si celor din iad pe Dumnezeu Cel ce s-a
aratat in trup, pe Cel ce a ridicat pacatul lumii si ne-a daruit noua mare mila.



3. Cand si cum ne facem cruce

e obiect (Rastignirea)

e sirbatori: Inaltarea Sf. Cruci (14 aug), Duminica a 3-a din Post,
Scoaterea Sf. Cruci (12 aug)

* semnul Crucii ni-l facem cu evlavie



3. Cand si cum ne facem cruce




3. Cand si cum ne facem cruce

e Se foloseste mana dreapta, unind degetele ei in felul urmator: degetul mare,
degetul aratator si degetul mijlociu sunt impreunate intr-un singur punct, in timp ce
inelarul si degetul mic sunt tinute in palma.

* Cele trei degete astfel impreunate se pun pe frunte — pentru a sfinti mintea -, apoi
coboara pana la buric — pentru a sfinti simturile -, de acolo, mana merge la umarul
drept, iar apoi ea merge orizontal la umarul stang — pentru a sfinti puterea trupului.
In timp ce se face semnul Sfintei Cruci, se rosteste “in numele Tatalui” (cand mana e
pe frunte), “si al Fiului” (cand mana coboara la buric), “si al Sfantului Duh” (cand
mana se duce de la un umar la celalalt), ,Amin” (cand mana o retragem de la
umarul stang). Cele trei degete impreunate simbolizeaza unitatea Sfantei si
nedespartitei Treimi. Celelalte doua degete, stranse unul langa celalalt si ambele in
podul palmei inchipuiesc cele doua firi, omeneasca si dumnezeiasca, unite in
persoana Domnului nostru lisus Hristos.



3. Cand si cum ne facem cruce

* Ne facem acest semn cand ne trezim si cand mergem la somn, la iesirea din
casa si la intrarea in biserica; ne inchinam inainte si dupa masa, in fata
icoanelor, cand facem metanii.

e |a Liturghie - momentele importante / Sfanta Treime, e.g.:
e Binecuvantarea mare
e Ecfonise —e.g., “Ca sfant esti Dumnezeul nostru si Tie slava-Ti inaltam, Tatalui si ...”
 finalul Vohodului mic: “Veniti sa ne inchinam si sa cadem la Hristos...”
e dupa lectura Evangheliei: “Slava Tie, Doamne, slava Tie”
 finalul Vohodului Mare: “Si pe voi pe toti, dreptslavitorilor crestini...”
e “Harul Domnului nostru lisus Hristos si...”, “Sus sa avem inimile”, “Sa multumim...”
e “Luati, mancati...”, “Beti dintru acesta toti...”
 |a Prefacere (cand spunem Amin)

e “Binecuvantarea Domnului sa fie peste voi toti...”



4. Cand si cum aprindem lumanari

* vii si adormiti

e cate lumanari?

* pomenim

e semn al rugaciunii (dar nu se roaga in locul meu)



5. Cum scriem un pomelnic si ce facem cu el
la biserica

POMELNIC - Parohia CACHAN

e 0 colectie de prenume (vii si
adormiti)

e fara nume v

ADORMITI
e ordine: clerici si mireni

* neortodocsi?

e cate prenume?

e il pomenim/citim noi inainte de
a-l aduce la Altar

* pomenirea la Proscomidie




~ Stintn Prooroci,
Sfintii Apostoli,

- Sfintii lerarhi,
Sfintii Mucenici,
- Sfintii Cuviosi,
Sfintii Doctori fa
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6. Cum stam 1n biserica (In picioare, In
genunchi, asezati)

e |a Liturghie:
e cand stam asezati?
e cand stam in genunchi?

e diferente:
e duminica si de Praznice
* intre Craciun si Boboteaza
e intre Tnviere si Pogorarea Sfantului Duh

e alt gest in biserica:
e plecarea capetelor
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